
geschmorte gurke
mach 's mal anders

gurkebutterdillsalzbrot kümmel



so gehts :für 2 Personen braucht man:für 2 Personen braucht manfür 2 Personen braucht manfür 2 Personen braucht manfür 2 Personen braucht man: so gehts :

° Brasch Salatsauce – 3 EL (oder mehr)

° Salatgurken – 1 Gurke

° Butter – 1 EL

° Kümmel – 1 TL (je nach Vorliebe)

° Salz und Pfeff er (frisch gemahlen)

° frischer Dill oder Fenchelkraut

° knuspriges Bauernbrot in Scheiben

so gehts :

1. Die Gurke waschen und mit einem Sparschäler 
 schälen. Anschließend halbieren und mit einem 
 Teelöff el entkernen.
2. Die Gurkenhälften in fi ngerbreite Stücke schneiden 
 und mit Butter in einer Pfanne dünsten. Mit Salz und 
 Pfeff er würzen.
3. Den Kümmel dazugeben und weiter schmoren lassen, 
 bis sich die Gurkenstücke bräunlich färben. Durch das 
 Braten bekommt die Gurke eine leichte Süße.
4. Die Gurkenstücke etwas abkühlen lassen, auf einem 
 Teller anrichten und dann die Brasch-Sauce darüber 
 verteilen.
5. Mit gehacktem Dill oder Fenchelkraut garnieren.
6. Zu frischem Brot servieren und genießen.
7. Mach‘s einfach!

für 1 Person braucht man:

rezepte mit gel ingen immer

weitere Rezepte auf www.brasch -salatsauce . de


