
ERDBEERSALAT
mach 's frucht ig

pistazienerdbeeren eisbergsalat



° Brasch Salatsauce – 1/4 Joghurtbecher

° 1/4 Becher Erdbeerjoghurt mit kleinen 
 Fruchtstücken

° frische Erdbeeren – 1 Hand voll

° Pistazien – 1 Esslöff el

° Eisbergsalat – 1/2 kleiner Kopf

so gehts :

1. Eisbergsalat in Scheiben schneiden, 
 in eine Schüssel geben.
2. Salatsauce mit Erdbeerjoghurt vermischen.
3. Das Dressing unter den Salat heben.
4. Erdbeeren waschen und in Scheiben schneiden.
 Die Pistazien unterschiedlich groß zerhacken.
5. Den vermischten Eisbergsalat auf einem Teller
 anrichten, Erdbeerscheiben verteilen und die 
 Pistazien darüber streuen.
6. Mach‘s einfach!

für 2 Personen braucht man:

rezepte mit gel ingen immer

weitere Rezepte auf www.brasch -salatsauce . de


